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Aggiornamento PLS  

I disturbi del sonno  

del bambino 
 

Progetto Formativo  …..-100 

 

 

Crediti ECM 2016:  9 
 

 

Responsabile Scientifico:  
 

dott. Pietro Manzi 

Direttore Sanitario Usl Umbria 2 
 

 

 

 

 

6 aprile 

Terni, Ordine dei Medici 

 Ore 8.30-18.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Obiettivo regionale di riferimento: 

18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e 

competenze) specifici di ciascuna professione, 

di ciascuna specializzazione e di ciascuna 

attività ultraspecialistica. Malattie Rare. 

 

Obiettivi specifici del Corso:  

• Approfondire la fisiologia e i disturbi del sonno 

in età pediatrica 

• Analizzare gli aspetti del sonno e dei suoi 

disturbi dal punto di vista pneumologico e 

odontoiatrico  

• Aggiornare le conoscenze in merito alla terapia 

dei disturbi del sonno 

 

Organizzazione del Corso: il corso prevede in 1 incontro 

residenziale di 9 ore 

 

Destinatari: 50 medici PLS 

 

Materiale didattico: distribuito dai docenti 

 

Verifica dell’apprendimento: mediante questionario 

 

Gradimento del progetto: mediante modulo ecm 

 

 

 

 

 

Docenti: 

Oliviero Bruni, Professore Associato Dipartimento 

Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, 

Facoltà di Medicina e Psicologia, Univ. Sapienza Roma 

Edoardo Bernkopf, Medico Chirurgo specialista in 

odontoiatria e protesi dentaria 

Antonio Niccoli, Resp. S.S. Pediatria, U.O. Pediatria P.O. 

Spoleto 

 

 

 

 

PROGRAMMA 
  
 

 

 8.30 Registrazione partecipanti e presentazione  

          corso  

         F.  Fornaro, R. Usella 

 

 9.15 Fisiologia del sonno nelle varie età pediatriche  

          I disturbi del sonno visti dal neuropsichiatra.   

         Discussione 

         O. Bruni 

         

 11.15 I disturbi del sonno visti dall'odontoiatra.  

            Discussione  

            E. Bernkopf 

 

 13.15 Pranzo 

 

14.15 Terapia dei disturbi del sonno:  

            comportamentale , farmacologica, counseling  

            genitoriale. Discussione  

            O. Bruni 

 

 16.15 I disturbi del sonno visti dallo pneumologo 

            Discussione  

            A. Niccoli 

 

 18.15 Questionario ECM 

 

 18.30 Termine lavori 

       

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  

Giada Fioretti 
Servizio Formazione Comunicazione 
Relazioni Esterne USL Umbria 2 
Tel. 0744-204329 
giada.fioretti@uslumbria2.it 

 


