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Presentazione
Il 5 e 6 febbraio 2016 si terrà a Bologna l’11° Congresso Nazionale 
dell’Associazione per lo Studio della Tosse (AIST) dal titolo: “Conoscere 
la tosse”. 

Uno stimolante programma che si propone di approfondire un tema 
complesso come la tosse. I temi principali riguarderanno:

Epidemiologia e costi della tosse
Inquadramento eziologico della tosse
Virosi e tosse
La tosse in pediatria
Tosse in medicina generale
Tosse BPCO e Asma
Tosse e RGE
Trattamento farmacologico della tosse
beta2, anticolinergici e tosse
Tosse e aerosolterapia
Antibiotici e tosse
Prospettive terapeutiche
Aspetti educazionali

Obiettivo del congresso è migliorare le conoscenze e le competenze 
di una problematica di crescente interesse e impatto sociale 
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Presidente
Alessandro Zanasi (Bologna)

Presidente Onorario
Stefano Nava (Bologna)

Comitato scientifico
Fabio Baldi (Bologna)

Umberto Caliceti (Bologna)
Salvatore Cazzato (Bologna)

Mario Cazzola (Roma)
Roberto Dal Negro (Verona)

Claudio Donner (Borgomanero, NO)
Pierangelo Geppetti (Firenze)

Carlo Grassi (Pavia)
Ahmad Kantar (Bergamo)

Alyn Hugh Morice (Cottingham - UK)
Francesco Tursi (Lodi)

Piero Visaggi (Bari)

Segretario Generale
Giovanni Fontana (Firenze)

Segreteria Organizzativa

I&C srl
Via A. Costa, 202/6 - 40134 Bologna

tel. 051.614.4004 int. 24 - fax 051.614.2772
alessandra.bolognini@iec-srl.it
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Venerdi 5 febbraio 2016
8.30 Registrazione
9.00  Saluto di benvenuto e introduzione sui contenuti del Congresso
 A. Zanasi (Bologna)

 I Sessione
 Moderatori: C. Grassi (Pavia), S. Nava (Bologna)

9.20  I costi della tosse, la piaga nascosta
 A.H. Morice (Cottingham, UK)

9.40  Quanto si conosce la tosse in Italia: un’indagine sul territorio nazionale
 R. Dal Negro (Verona)

10.00  Le misure di outcome nello studio della tosse cronica
 S. Birring (London, UK)

10.20  Discussione

10.40  Pausa caffè

 II Sessione
 Moderatori: C. Domingo (Barcelona, ES), C.F. Donner (Borgomanero - NO)

11.00  Virus, raffreddore e tosse
 P. Dicpinigaitis (New York, USA)

11.20  Trattamento della tosse dovuta al raffreddore comune
 R. Eccles (Cardiff, UK)

11.40  Il ruolo della bocca nella patogenesi della tosse cronica
 E. Bernkoff (Vicenza)

12.00  Discussione
12.20  LETTURA MAGISTRALE
 Tosse e BPCO
 G. Fontana (Firenze)

13.00  Lunch
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Venerdi 5 febbraio 2016
 III Sessione
 Moderatori: F. De Blasio (Napoli), P. Geppetti (Firenze)

14.00  Progressi nel trattamento della tosse refrattaria
 M. Belvisi (London, UK)

14.20  Evidenze a favore di un’azione periferica della levodropropizina  
nella tosse cronica

 F. Lavorini (Firenze)

14.40  Terapia non farmacologica della tosse
 U. Caliceti (Bologna)

15.00  Discussione
15.20  LETTURA
 Le flogosi croniche dell’apparato respiratorio e cardiocircolatorio:  

dalla genetica all’epigenetica
 E. Burgio (Palermo)

15.50  Pausa caffè

 IV Sessione
 Moderatori: C. Terzano (Roma), P. Visaggi (Bari)

16.10  La gestione non invasiva delle ipersecrezioni bronchiali
 G. Vagheggini (Pisa)

16.30  Uso prudente degli antibiotici in presenza di sintomatologia tussigena
 G. Sevieri (Viareggio - LU)

16.50 Asma, BPCO e Tosse: evidenze sull’impiego razionale dei farmaci  
LAMA e LABA

 A. Potena (Ferrara)

17.10  ICS inalatori e tosse
 C.F. Donner (Borgomanero - NO)

17.30  Discussione
17.50  Conclusione della prima giornata
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Sabato 6 febbraio 2016
 V Sessione
 Moderatori: F. Bernardi (Bologna), A. Pession (Bologna)

9.00  La gestione del bambino con tosse
 A. Kantar (Bergamo)

9.20  Tosse ed effetto placebo
 E. Frisaldi (Torino)

9.40  Risultati dello Studio PAIDOSS
 A. Zanasi (Bologna)

10.00  Discussione

 VI Sessione
 Moderatori: G. Puglisi (Roma), A. Varricchio (Napoli)

10.20  Effetto del fumo e della sigaretta elettronica sulla sensibilità  
del riflesso della tosse

 P. Dicpinigaitis (New York, USA)

10.40  Farmaci nebulizzati, differenze nelle caratteristiche dell’aerosol  
ed effetto delle combinazioni

 S. Cazzato (Bologna)

11.00 Discussione

11.10  Coffee break
11.30  COMUNICAZIONI ORALI
 Moderatori: L. Allegra (Milano), A. Potena (Ferrara)

13.00   Conclusioni

13.10 Chiusura dei lavori e compilazione individuale del questionario ECM
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Informazioni generali
SEDE
Aula A. MURRI - Polo MURRI
Azienda Ospedaliero - Universitaria
Policlinico S. Orsola - Malpighi
(Via Massarenti, 9 - Bologna)
Consigliato ingresso da Viale Ercolani,  
il Polo Murri è sulla sinistra.

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita e può essere effettuata  
on line sul sito www.iec-srl.it, entrando nella 
sezione EVENTI, cliccando sull’evento prescelto 
e in seguito su “scheda di iscrizione”.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
I&C srl
Via Andrea Costa 202/6
40134 Bologna
Tel. 051 614 4004/ int. 24
Fax 051 614 2772
e-mail alessandra.bolognini@iec-srl.it
web www.iec-srl.it

TRADUZIONE SIMULTANEA
È prevista la truduzione simultanea  
Inglese/Italiano/Inglese

ECM
PROVIDER PER L’ACCREDITAMENTO
I&C SRL- N. 1740-144556
Crediti assegnati: 8,3
I&C si assume ogni responsabilità per i contenuti 
la qualità e la correttezza etica di questa attività 
ECM.
Il Congresso sarà accreditato per le figure del
• Medico Chirurgo
Discipline: Malattie dell’Apparato Respiratorio, 
Gastroenterologia, Geriatria, Malattie Infettive, 
Medicina Interna, Pediatria, ORL, Medicina 
Generale (Medici di Famiglia), Allergologia e 
Immunologia Clinica.
• Infermiere
Solo i partecipanti afferenti alle discipline indicate 
avranno diritto ai crediti formativi.
Posti disponibili: 150

METODO DI VERIFICA 
DELL’APPRENDIMENTO
Questionario a risposta multipla con 
performance minima del 75% di risposte 
corrette.
L’acquisizione dei crediti formativi è subordinata 
allo svolgimento di tutto il questionario ed alla 
partecipazione obbligatoria al 100% delle attività 
formative.

METODOLOGIA
Residenziale

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica, percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza, profili di cura.
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