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Paziente:                         Data inizio trattamento:               
Autovalutazione della Vertigine   Situtaional Vertigo Questionnaire (SVQ-I)
Segni con una crocetta quanto le condizioni descritte possono provocare o peggiorare la sua vertigine  0 = Per niente - 1 = Molto poco - 2 = Un poco -  3 = Abbastanza - 4 = Molto - 
Se non si è mai trovato nella condizione descritta segni: Non l’ho mai fatto.  Il questionario sarà riproposto a 6, 12 e 18 mesi
Esempio:

In macchina come passeggero percorrendo una strada dritta e piatta
0     1     2     3X      4      Non l’ho mai fatto


Dopo 6 mesi di trattamento 2           A 12 mesi di trattamento 1               A 18 mesi di trattamento 0 zero

In macchina come passeggero percorrendo una strada dritta e piatta
0     1     2     3      4      Non l’ho mai fatto


Dopo 6 mesi di trattamento            A 12 mesi di trattamento                A 18 mesi di trattamento
In macchina come passeggero percorrendo una strada curva o sterrata
0     1     2     3      4      Non l’ho mai fatto


Dopo 6 mesi di trattamento            A 12 mesi di trattamento                A 18 mesi di trattamento


Camminando lungo la corsia di un supermercato
                             0     1     2     3      4      Non l’ho mai fatto


Dopo 6 mesi di trattamento            A 12 mesi di trattamento                A 18 mesi di trattamento
In piedi in un ascensore quando l’ascensore si ferma
                             0     1     2     3      4      Non l’ho mai fatto


Dopo 6 mesi di trattamento            A 12 mesi di trattamento                A 18 mesi di trattamento
In piedi in un ascensore mentre si muove ad una velocità costante
0     1     2     3      4      Non l’ho mai fatto


Dopo 6 mesi di trattamento            A 12 mesi di trattamento                A 18 mesi di trattamento
In automobile a velocità costante
                                                          0     1
2     3    
 4      Non l’ho mai fatto


Dopo 6 mesi di trattamento            A 12 mesi di trattamento                A 18 mesi di trattamento
In automobile alla partenza o frenando




0     1
2     3
 4      Non l’ho mai fatto


Dopo 6 mesi di trattamento            A 12 mesi di trattamento                A 18 mesi di trattamento
Stando in piedi nel mezzo di un grande spazio aperto (parco o piazza)
0     1     2     3      4      Non l’ho mai fatto


Dopo 6 mesi di trattamento            A 12 mesi di trattamento                A 18 mesi di trattamento
Seduto su un autobus






0     1
2     3
 4      Non l’ho mai fatto


Dopo 6 mesi di trattamento            A 12 mesi di trattamento                A 18 mesi di trattamento
In piedi su un autobus






0     1
2     3
 4      Non l’ho mai fatto


Dopo 6 mesi di trattamento            A 12 mesi di trattamento                A 18 mesi di trattamento
In un luogo elevato






0     1
2     3
 4      Non l’ho mai fatto


Dopo 6 mesi di trattamento            A 12 mesi di trattamento                A 18 mesi di trattamento
Guardando in televisione o al cinema delle scene in movimento
              0     1
2     3
 4      Non l’ho mai fatto


Dopo 6 mesi di trattamento            A 12 mesi di trattamento                A 18 mesi di trattamento
Utilizzando le scale mobili
                



0     1
2     3
 4      Non l’ho mai fatto


Dopo 6 mesi di trattamento            A 12 mesi di trattamento                A 18 mesi di trattamento
Guardando superfici rigate o in movimento (ad esempio delle tende

colorate, le veneziane, l’acqua che scorre)
  


0     1     2     3      4       Non l’ho mai fatto


Dopo 6 mesi di trattamento            A 12 mesi di trattamento                A 18 mesi di trattamento
Guardando scorrere lo schermo del computer



0     1 
2     3
 4       Non l’ho mai fatto


Dopo 6 mesi di trattamento            A 12 mesi di trattamento                A 18 mesi di trattamento
Attraversando una galleria e guardando le luci su un lato

0     1 
2     3
 4       Non l’ho mai fatto


Dopo 6 mesi di trattamento            A 12 mesi di trattamento                A 18 mesi di trattamento
Attraversando una galleria e guardando le luci alla fine della galleria 
0     1 
2     3
 4       Non l’ho mai fatto


Dopo 6 mesi di trattamento            A 12 mesi di trattamento                A 18 mesi di trattamento
Guidando un’automobile sulla salita di una collina, lungo una curva o in

spazi ampi
 






0     1     2     3      4       Non l’ho mai fatto


Dopo 6 mesi di trattamento            A 12 mesi di trattamento                A 18 mesi di trattamento
Guardando il flusso del traffico o un treno in movimento (ad esempio

cercando di attraversare la strada o alla stazione)


0     1
2     3      4       Non l’ho mai fatto
Dopo 6 mesi di trattamento            A 12 mesi di trattamento                A 18 mesi di trattamento
